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¢Como puedes sequir aprendiendo
ciencias en casa’

Uno no deja de iNo olvides!

aprender ciencias : ” : :
k Tu bienestar fisico y emocional son los mas
cuando se esta fuera importantes. Cuidate y no tengas miedo de

de |3 clase. il_a ciencia pedirles a los adultos informacion o apoyo.

nos rOdea’ incluso en jAprender en casa es una oportunidad Unica!
casa! Puedes continuar B SRR R N R RS C R
explorando el mundo diferentes. En casa, puedes trabajar con tu familia.

Puede conectar la ciencia con I3 vida e intereses
qQue te rodea, buscar de tu hogar. jEsta es una oportunidad para

comprender los explorar algo que realmente te importe!

fenomenos naturales y iNo te preocupes demasiado! Aprender ciencias
resolver problemas de AN R T R
ingenieria desde su Recuerda que mucha gente también se siente asi.

. Haz tu mejor esfuerzo y explora las cosas de la
propia casa. ciencia que te importan. jTodo lo resolveremos
juntos!
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- por sus siglas en inglés). Ver la atribucidn de Creative Commons en https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Acciones recomendadas

° iExplora algo de la ciencia que te importe! ¢ Hay algo de lo que siempre te has preguntado? Tal vez por qué algo
sucede de la manera que sucede o un problema que quieres resolver. ¢ Qué sabes sobre esto? ¢ Qué sabe tu familia?
¢éCuales son los préoximos pasos que podrias tomar para resolver esto? Puedes hacer estas cosas:

o Busca informacién de una fuente confiable.

o Disefia un experimento y recopila datos sobre algo de lo que te estés preguntando.
o Crea o dibuja un modelo que muestre por qué sucede algo o como funciona algo.
o Encuentra una solucién a un problema que hayas notado y explorado.

iSe creativo! Puedes usar tus experiencias cientificas para trabajar en algo que realmente te importa.

° Establece algunas metas para tu propio aprendizaje. Establecer objetivos de aprendizaje puede ayudarnos a hacer un
plan para tener éxito. Piensa en algo que te gustaria aprender, entender o resolver. Puedes conseguir ayuda
compartiendo tus objetivos de aprendizaje con un miembro de tu familia, un amigo, un compafiero de clase o tu
maestro. Intenta que tus metas sean inteligentes o “SMART”:

o eSpecifico: ¢ Qué es exactamente lo que quiero que pase?

o Medible: Sabré que he alcanzado mi objetivo cuando ...

o Alcanzable: Trabajando duro, ées posible alcanzar esta meta en el tiempo que tengo?

o Realista y relevante: i Mi objetivo es lo suficientemente importante como para poner un plan en accién! Haré
estas cosas para alcanzar mi objetivo...

o A Tiempo: Alcanzaré mi objetivo en esta fecha...

° iEncuentra un compariero de razonamiento! Mientras aprendes ciencias, ¢con quién puedes detenerte y razonar?
Pueden ser miembros de tu familia, tus amigos u otros estudiantes de la escuela. Si en este momento no puedes
sentarte y hablar con ellos en la misma habitacion, podrias intentarlo con una llamada telefénica, un mensaje de texto,
un video chat, un correo electrénico o incluso conectarte en las redes sociales. Las personas aprenden mejor hablando
y razonando juntos.

° iTrabaja solo y con otros! Cuando intentes entender un fenémeno cientifico o resolver un problema de ingenieria,
piensa primero en tus ideas. Luego consulta con otros para ver qué piensan. Si es posible, hagan el experimento o
enfrenten un desafio de un disefio juntos, incluso si no estan en la misma ubicacion. Si te quedas atascado o frustrado
en el camino, pidele a otros que escuchen tu razonamiento, comparte otras perspectivas o proporciona
retroalimentacién. Algunas formas en las que puedes razonar con otros, incluso cuando no estdn en el mismo lugar,
podrian ser:

o) Mantener un diario o dlbum de recortes de tus ideas y razonamientos. Intercambiar apuntes con compafieros
de clase y escribir notas respondiendo a sus preguntas, o hablar sobre tus ideas con un familiar o amigo.

o Cuando estés leyendo algo, imagina que un compariero de clase o uno de tus maestros también esta leyendo
lo mismo. ¢Qué les dirias? éQué podrian responder? Escribe notas sobre tu lectura, imaginando que estas
discutiendo con otra persona.

° iReflexiona sobre tu propio aprendizaje! Una de las formas mds importantes de desarrollar nuestra comprension es
reflexionando sobre lo que estamos aprendiendo y como lo estamos aprendiendo. Puedes hacer esto con un
compaiiero o solo. Cuando termines tu trabajo en ciencias por el dia, reflexiona en estas preguntas. Puedes compartir
tus respuestas a estas preguntas con un amigo o familiar escribiendo, dibujando o entablando una conversacion:

o ¢éCuales son algunos de los descubrimientos mas interesantes que hice mientras trabajaba en este proyecto?
éCuales fueron algunos de los momentos mas desafiantes que lo hicieron tan dificil?

éCuales fueron algunos de mis aprendizajes mds poderosos que lo hicieron tan significativo?

¢Qué es lo mas importante que aprendi?

¢Qué momentos durante la elaboracién del trabajo me hicieron sentir mas orgulloso?

éPor qué este proyecto fue importante para mi, mi familia o mi comunidad?

¢COmo me ayudé este trabajo a avanzar a hacia mis objetivos de aprendizaje de ciencias?
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° iDocumenta y comparte lo que aprendes! Intenta registrar lo que piensas y aprendes de una manera que los puedas
compartir con los demas. Puedes escribir o dibujar tus ideas, hacer un video corto de tu razonamiento y de tu trabajo,
tomar fotografias de tu trabajo o grabar una conversacién importante que tengas con un familiar o compafiero de
clase. iSe creativo! ¢ Personalmente, qué parte tu propio aprendizaje piensas que tiene mds sentido registrary
compartir?
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